ADHESION au CLUB DE L’AMITIE DE MONTCHAT - Année 2025 /2026
Espace Elsa Triolet — 53 rue Charles Richard Lyon 3¢™ — site : club-amitie-montchat.fr
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Mention obligatoire

Cotisation annuelle pour adhérer au club et participer aux activités et manifestations : 22 €

(Réglement uniquement par chéque a 'ordre du Club Amitié Montchat) 1 ére adhésion: L1our [ NON
(Un chéque/personne et Veiller a bien libeller et signer vos chéques)

Cocher les cases des activités auxquelles vous souhaitez participer

ACTIVITES Cotisation | Réglée | CM/Ques
annuelle tionnaire
|:| JEUX : Belote, coinche, scrabble, tarot, rummikub...... Accés libre
Tous les Jeudis (hors vacances scolaires) de 14h00 a 18h00
|:| ATELIERS Créativités et Mémoire Acceés libre
Un Lundi sur 2 de 14h15 a 16h30 -
MARCHE « BIEN-ETRE » (certificat médical ou questionnaire santé) * Accés libre
Un mercredi par mois (automne et printemps)
I:I BALADES : un mardi par mois (ou mercredi en hiver) Acces libre
Ou participation selon visite
|:| ATELIER THEATRE : Un mardi sur 2 de 10h00 & 12h00 75 €
[ ] CHORALE : Lundi de 14h00 & 16h00 80¢€
I:I DANSE FOLKLORIQUE : Mardide 9h30a 11 h 30€

GYMNASTIQUE (certificat médical ou questionnaire santé) *
VENDREDI « gym entretien» [ |  9ha10h

VENDREDI « gym entretien » 10h 3 11h 80¢€
VENDREDI « gym douce » 11ha12h
MARDI « gym entretien » 9h a 10h
MARDI « gym entretien » I:I 10h a 11h
I_l RANDONNEES PEDESTRES (certificat médical ou questionnaire santé) * 18€ (%)
Le JEUDI (11 sorties/saison), départ en car passant dans le quartier - Un séjour rando en juin Par
(*) Tarif pouvant évoluer en fonction du coiit du transport randonnée

- Acces libre aux différentes fétes et manifestations conviviales organisées par le club
*& fournir avec le bulletin d’adhésion ou au plus tard lors du 1" cours de gym ou de la 1°" rando ou de la 1¢ marche

AUTORISE D ou N’AUTORISE PAS D I’association a capter, enregistrer, photographier, filmer pour un usage interne au
club a des fins d’illustrations ou d’informations sur le site.
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