
CAM/Bulletin adhésion 
 

ADHESION au CLUB DE L’AMITIE DE MONTCHAT - Année 2023 /2024  
Espace Elsa Triolet – 53 rue Charles Richard Lyon 3ème  –      site : club-amitie-montchat.fr 

 
NOM et Prénom : …………………………………………………………………………………………………………………………..…….……  
Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………………………………..……..…. 

Date de naissance : ....…/…..... /……..  Tél (fixe) : …………………………………Tél (mobile) : …………………………….….. 
 

Adresse mail : ………………………………………………………………………………@………………………….…………………………… 
 

Personne à prévenir :   Nom : ……………………………………………………………….……….. Tél …………….………..………….. 

En cas d’accident          Adresse : …………………………………………………………………………………………………………….….              

    

Cotisation annuelle pour adhérer au club et participer aux activités : 22 €    (règlement uniquement par chèque) 

1 ère adhésion :   OUI      NON                                               

Cocher les cases des activités auxquelles vous souhaitez participer 

A C T I V I T E S Cotisation 

annuelle  

Réglée Certificat 

Médical 

         JEUX       Belote, coinche, scrabble, tarot…   Jeudi de 14h00 à 18h00 Accès libre 

         ATELIERS Couture/Tricot/Bavardage et Mémoire 

         Un Lundi sur 2 de 14h15 à 16h30 - dates communiquées ultérieurement         

Accès libre 

         MARCHE « BIEN-ÊTRE » : un mercredi par mois (automne et printemps) Accès libre 

 CC   THEÂTRE : le mardi matin 9h30/11h30 (dates communiquées ultérieurement) 

         Activité qui se mettra en place en fonction du nombre d’inscrit(e)s 

Selon le 

nombre 

  

         CHORALE :   Lundi de 14h15 à 16h15 80 €   

        DANSE FOLKLORIQUE :  Mardi de 9h30 à 11 h 30 €   

        GYMNASTIQUE (certificat médical obligatoire) * 

                                  Vendredi « gym entretien »            9h à 10h 

                                 Vendredi « gym entretien »           10h à 11h 

                                       Vendredi « gym douce »           11h à 12h 
 

                                       Mardi « gym entretien »            9h à 10h 

 

80 € 

  

       Randonnées Pédestres (certificat médical Obligatoire) * 

 Le jeudi (10 sorties/saison), départ en car passant dans le quartier - Un séjour rando en juin  

         (*) Tarif pouvant évoluer en fonction du coût du transport 

18€ (*) 

Par 

randonnée 

  

        BALADES : un mardi par mois (ou mercredi en hiver) Participation 

selon visite 

  

- Accès libre aux différentes fêtes et manifestations organisées par le club  

*à fournir obligatoirement avec le bulletin d’adhésion ou au plus tard lors du 1er cours de gym ou de la 1ère rando 

 

AUTORISE   ou N’AUTORISE PAS  l’association à capter, enregistrer, photographier, filmer pour un usage interne au 

club à des fins d’illustrations ou d’informations sur le site. 

Date……………………                                                                    Signature obligatoire 

 

       


